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INHALTSVERZEICHNIS 2019

Die Zahl vor dem Schragstrich nennt die Hefthummer, jene hinter dem
Schragstrich die Seitenzahl

1. Nach Themenbereichen

Aus der Praxis

Drieschner, Dennis:

(Zusatz-)Ausbildung fur Trainer im
Nachwuchsleistungssport an der Trainer-
akademie Koln m

FeBmann, Lara:

Richtige FuB3pflege und -hygiene im
Spitzensport 5/28
Heering, Dirk:

Leistungsstrukturmodell im alpinen
Skirennsport

Teil 1: Darstellung des Modells 4/35
Teil 2: Auswirkungen auf das Training
in der Ul4 5/36

Kuhn, Peter/Behr, Kristin/Schewior,
Alexander/Schmidt, Julia:
SchlUsselfaktoren in erfolgreichen
Kampfsportkarrieren 5/23

Muhlberger, Christoph:
Seniorenleistungssport und
Belastbarkeitssicherung am Beispiel der
Leichtathletik 1/31

Zinner, Jochen/Becker, Markus/Heinicke,
Winfried/Lange, Daniel:

Alle haben die gleiche Chance, fUr Sport
entdeckt zu werden - Von differenzierter
Diagnostik zur globalen Wahrnehmung
sportlicher Begabungen 4/5

Bericht

Krins, Joachim:

Bericht Uber den Internationalen Kongress
Nachwuchsleistungssport NRW 6/40

Straub, Gunter:

LEISTUNGS-:

SPORT SP

LEISTUNGS-

ORT

Bericht Uber den ersten Internationalen
Tischtennis-Kongress von Luxemburg 3/46

Straub, Gunter:
16. Sportwissenschaftskongress der Inter-
national Table Tennis Federation 5/30

Biomechanik

Mattes, Klaus/Wolff, Stefanie:
Asymmetrie der Stemmbrettkraft
leistungsstarker Juniorinnen und
Junioren im Riemenrudern (Achter) 6/42

Im Brennpunkt

Mayer, Jan:

Wirkungsmechanismen des Placebo-
Effekts 6/1

Scharf, Marcel/Symanzik, Tino/Korner,
Swen:

,Gemeinsam gegen Doping” - Evaluation
des Praventionsprogramms der Natio-
nalen Antidoping Agentur Deutschland
(NADA) 3/24

Schek, Alexandra:
Placebo-Effekt von Nahrungs-
ergdnzungen im Sport 6/13

Torpel, Alexander/Schega, Lutz:

Aktuelle Entwicklungen im Hohen-
training - Allgemeine und schwimm-
sportspezifische Erkenntnisse im
narrativen Uberblick 5/4

In eigener Sache

Becker, Jorg:

Das Juniorbotschafter-System Doping-

prdvention der Deutschen Sportjugend
4/49

LEISTUNGS- LEISTUNGS-

SPORT SPORT SPﬂRTA SPORT;

Fabinski, Wiebke/Morlang, Katharina/
Witusch, Christian/Zehnder, Eva:
TrainerinSportdeutschland - Ein um-
fassendes Organisationsentwicklungs-
projekt als Investition in die Zukunft 5/12

Franke, Julia:

DOSB-Tagung ,Sportmedizin im
Spitzensport* 1/37
Witusch, Christian:
Leistungssportkonferenz - Ein neues
Format mit Potenzial 1/36

Sportlerernahrung

Schek, Alexandra:

Fette im Ausdauersport - Fordern oder
mindern sie die Leistung? 2/37

Sportmedizin

Frohner, Gudrun:

Die Belastbarkeit im Sport - Grundlage
fUr sportliche Leistungen und
Alltagstichtigkeit in jedem Alter 1/27

Katlun, Thomas:
Augenheilkunde und Sport 2/6

Sportpadagogik

Herz, André/Feller, Nadine:

Informelles Lernen und Kompetenzer-
werb im Leistungssport 4/25

Sportpsychatrie

Markser, Valentin Z./Nothnagel, Helen/
Bar, Karl-Jurgen:

Seelische Gesundheit und sportpsychia-
trische Aspekte im Profifullball 1/39
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Sportpsychologie
Beckmann, Jurgen:
Leistungsstabilisierung unter Druck durch

dynamisches Handdricken 6/20
Regos, Rita:

Mentale Stdrke - Die Basis fUr sportliche
Spitzenleistung?! 3/18
Regos, Rita:

Short Track, Eisschnelllauf - gleich ist nur
das Element Eis, fast gleich 5/42

Regos, Rita/Stoll, Oliver:
Sind Grinde fUr Dropout auch in Person-
lichkeitsmerkmalen zu finden? 2/12

Reinders, Heinz/Hoos, Olaf/Grunert,
Stefanie/Rudingsdorfer, Jonathan/
Vaughan, Steven:

Motivation und FuB3ballleistungen bei
Nachwuchsspielern im Geschlechter-
vergleich

Smolinski, Konrad/Leis, Oliver/Stoll,
Oliver:

,Gibt es den Mann mit dem Hammer?“ -
Eine Analyse der phasenbezogenen
psychischen Beanspruchung von
Marathonldufern 2/31

Straub, Gunter/Trattnig, Florian/
Reinhardt, Johannes:

Mentales Training im Vereinsalltag - Ein
Projektbericht aus dem Tischtennissport

NI

4/39
Streitforum
Rom, Klaus:
Uber das Wie und Warum des Anders-
seins im Sport 2/43

Straub, Gunter vs. Fiuzi, Felix:
Nominierungskultur im Leistungssport
/44

LEISTUNGSSPORT plus:

Trainerforum
Straub, Gunter im Interview mit ...

... Al-Sultan, Faris:

,Bei voller Fahrt auf den Zug auf-
gesprungen® 6/4

... Kops, Friederike:

,Beim Sportklettern ist der ganze Korper
gefordert - vom dicken Zeh bis zum klei-
nen Finger und weiter bis zum Gehirn.“ 1/5

... Uibel, Detlef:

,Eigentlich kann das, was ein Trainer zu
leisten hat, in keinster Weise honoriert
werden.” 3/4

Trainingswissenschaft und -lehre

Clephas, Christoph/Wiesner, Paul/
Brickner, Jan-Peter:

Leistungsvariabilitat im Eisschnelllauf
des Olympiazyklus 2014-2018 6/33

Eberhardt, Alexandra/Fudel, Ronny/
Schirer, Axel/Teichmann, Axel/Hoff-
mann, Antje:

Ja, wie laufen sie denn?

Teil 1: Technikanalyse im Skilanglauf-
nachwuchs 4/16

Teil 2: Technischer Ausbildungsstand von
Nachwuchsathleten im Skilanglauf 5/46

Fuhrmann, Nina/Freyler, Kathrin/
Gollhofer, Albert/Bessi, Flavio/Milbradt,
Jens/Naundorf, Falk/Hansen, Marc/
Ritzmann, Ramona:

Neuromuskuldre Aspekte des Dehnungs-
Verkirzungs-Zyklus im Leistungsturnen -
Interpretation im Kontext der Leistungs-

diagnostik und Trainingssteverung  3/11

Helm, Norman/Prieske, Olaf/Chabeene,
Helmi/Busch, Dirk/Heinisch, Hans-
Dieter/Granacher, Urs:

Systematische Analyse des konditio-
nellen Anforderungsprofils in der Zwei-
kampfsportart Judo 517
Killing, Wolfgang:
Trainingswissenschaftliche Unterstit-
zungsleistungen im Spitzensport -

Teil 1: Problemaufriss 2/21
Teil 2: Forschungsansatz, Methodik,
Ergebnisse 3/42
Teil 3: Weitere Ergebnisse 4/51
Teil 4: Diskussion und Ergebnis-
interpretation 5/51
Teil 5: Framing und Reframing 6/29

Neumann, Georg/Hottenrott, Laura/
Hottenrott, Kuno:

Geschlechtsdimorphe Leistungsunter-
schiede im Seniorenalter in leicht-
athletischen Disziplinen 1/20

Ruf, Ludwig/Bonacker, Bjorn:

Biologische Reifung - Bedeutsamkeit und
Auswirkungen auf die Entwicklung des
zukUnftigen Elite-Fulballspielers  4/20

Sandauv, Ingo/Kurch, David:
Trainingsgestaltung im langfristigen
Leistungsaufbau von Gewichthebern 4/1

Uhrmeister, Jorn/Brosig, Oliver:

Ausgabe eines Rangfolgeverfahrens

zur Handball-WM 2019 -

Der ,PlayerScore” 2/16

Zur Diskussion

Wendeborn, Thomas/Hummel, Albrecht:
Auf die Qualitat des Trainings kommt
esan! -

7 Thesen zum bildenden Trainieren  3/37

ANZEIGE
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2. Nach Autoren
Bar, Karl-Jurgen: siehe Markser,
Valentin Z.

Becker, Jorg:

Das Juniorbotschafter-System Doping-

prdvention der Deutschen Sportjugend
4/49

Becker, Markus: siehe Zinner, Jochen

Beckmann, Jurgen:
Leistungsstabilisierung unter Druck durch
dynamisches HanddrUcken 6/20

Behr, Kristin: siehe Kuhn, Peter
Bessi, Flavio: siehe Fuhrmann, Nina
Bonacker, Bjorn: siehe Ruf, Ludwig
Brosig, Oliver: siehe Uhrmeister, Jorn

Bruckner, Jan-Peter: siehe Clephas,
Christoph

BUsch, Dirk: siehe Helm, Norman
Chabeene, Helmi: siehe Helm, Norman
Clephas, Christoph/Wiesner, Paul/
Briuckner, Jan-Peter:

Leistungsvariabilitat im Eisschnelllauf
des Olympiazyklus 2014-2018 6/33

Drieschner, Dennis:

(Zusatz-)Ausbildung fUr Trainer im
Nachwuchsleistungssport an der Trainer-
akademie Koln 1m

Eberhardt, Alexandra/Fudel, Ronny/
Schirer, Axel/Teichmann, Axel/Hoff-
mann, Antje:

Ja, wie laufen sie denn?

Teil T: Technikanalyse im Skilanglauf-
nachwuchs 4/16
Teil 2: Technischer Ausbildungsstand von
Nachwuchsathleten im Skilanglaufs 5/46

Fabinski, Wiebke/Morlang, Katharina/
Witusch, Christian/Zehnder, Eva:
TrainerinSportdeutschland - Ein um-
fassendes Organisationsentwicklungs-
projekt als Investition in die Zukunft 5/12

Feller, Nadine: siehe Herz, André

FeBmann, Lara:

Richtige Fullpflege und -hygiene im
Spitzensport 5/28
Franke, Julia:

DOSB-Tagungsbericht ,Sportmedizin im
Spitzensport* 1/37
Freyler, Kathrin: siehe Fuhrmann, Nina

Frohner, Gudrun:

Die Belastbarkeit im Sport - Grundlage
fUr sportliche Leistungen und
Alltagstichtigkeit in jedem Alter 1/27

Fudel, Ronny: siehe Eberhardt,
Alexandra

Fuhrmann, Nina/Freyler, Kathrin/
Gollhofer, Albert/Bessi, Flavio/Milbradt,
Jens/Naundorf, Falk/Hansen, Marc/
Ritzmann, Ramona:

Neuromuskuldre Aspekte des Dehnungs-
Verkirzungs-Zyklus im Leistungsturnen -
Interpretation im Kontext der Leistungs-
diagnostik und Trainingssteuerung  3/11
Fuzi, Felix: siehe Straub, Gunter
Gollhofer, Albert: siehe Fuhrmann, Nina
Granacher, Urs: siehe Helm, Norman
Grunert, Stefanie: siehe Reinders, Heinz
Hansen, Marc: siehe Fuhrmann, Nina
Heering, Dirk:

Leistungsstrukturmodell im alpinen

Skirennsport
Teil 1: Darstellung des Modells 4/35

nahme von Heften maglich ist.

Lieferung.
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Teil 2: Auswirkungen auf das Training in
der Ul4 5/36

Heinicke, Winfried: siehe Zinner, Jochen

Heinisch, Hans-Dieter: siehe Helm,
Norman

Helm, Norman/Prieske, Olaf/Chabeene,
Helmi/Busch, Dirk/Heinisch, Hans-
Dieter/Granacher, Urs:

Systematische Analyse des konditio-
nellen Anforderungsprofils in der Zwei-
kampfsportart Judo 517

Herz, André/Feller, Nadine:
Informelles Lernen und Kompetenzer-
werb im Leistungssport 4/25

Hoffmann, Antje: siehe Eberhardt,
Alexandra

Hoos, Olaf: siehe Reinders, Heinz
Hottenrott, Kuno: siehe Neumann,
Georg

Hottenrott, Laura: siehe Neumann,
Georg

Hummel, Albrecht: siehe Wendeborn,
Thomas

Katlun, Thomas:

Augenheilkunde und Sport 2/6
Killing, Wolfgang:
Trainingswissenschaftliche UnterstUt-
zungsleistungen im Spitzensport -

Teil 1: Problemaufriss 2/21
Teil 2: Forschungsansatz, Methodik,
Ergebnisse 3/42
Teil 3: Weitere Ergebnisse 4/51
Teil 4: Diskussion und Ergebnis-
interpretation 5/51
Teil 5: Framing und Reframing 6/29

Korner, Swen: siehe Scharf, Marcel

ANZEIGE

Praktisch archivieren
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Krins, Joachim:
Bericht Uber den Internationalen Kongress
Nachwuchsleistungssport NRW 6/40

Kuhn, Peter/Behr, Kristin/Schewior,
Alexander/Schmidt, Julia:
SchlUsselfaktoren in erfolgreichen
Kampfsportkarrieren 5/23

Kurch, David: siehe Sandav, Ingo
Lange, Daniel: siehe Zinner, Jochen
Leis, Oliver: siehe Smolinski, Konrad

Markser, Valentin Z./Nothnagel, Helen/
Bar, Karl-Jurgen:

Seelische Gesundheit und sportpsychia-
trische Aspekte im Profifuball 1/39

Mattes, Klaus/Wolff, Stefanie:
Asymmetrie der Stemmbrettkraft
leistungsstarker Juniorinnen und
Junioren im Riemenrudern (Achter) 6/42

Mayer, Jan:
Wirkungsmechanismen des Placebo-
Effekts 6/1

Milbradt, Jens: siehe Fuhrmann, Nina

Morlang, Katharina: siehe Fabinski,
Wiebke

Muhlberger, Christoph:
Seniorenleistungssport und
Belastbarkeitssicherung am Beispiel der
Leichtathletik 1/31
Naundorf, Falk: siehe Fuhrmann, Nina
Neumann, Georg/Hottenrott, Laura/
Hottenrott, Kuno:

Geschlechtsdimorphe Leistungsunter-
schiede im Seniorenalter in leicht-
athletischen Disziplinen 1/20

Nothnagel, Helen: siehe Markser,
Valentin Z.

Prieske, Olaf: siehe Helm, Norman

Regos, Rita:

Mentale Stdrke - Die Basis fUr sportliche
Spitzenleistung?! 3/18
Regos, Rita:

Short Track, Eisschnelllauf - gleich ist nur
das Element Eis, fast gleich 5/42

Regos, Rita/Stoll, Oliver:
Sind Grinde fUr Dropout auch in Person-
lichkeitsmerkmalen zu finden? 212

Reinders, Heinz/Hoos, Olaf/Grunert,
Stefanie/Rudingsdorfer, Jonathan/
Vaughan, Steven:

Motivation und FuBballleistungen bei
Nachwuchsspielern im Geschlechter-

vergleich YNIA

Reinhardt, Johannes: siehe Straub,
Gunter

Ritzmann, Ramona: siehe Fuhrmann,
Nina

Rom, Klaus:

Uber das Wie und Warum des Anders-
seins im Sport 2/43

Rudingsdorfer, Jonathan: siehe
Reinders, Heinz

Ruf, Ludwig/Bonacker, Bjorn:

Biologische Reifung - Bedeutsamkeit und
Auswirkungen auf die Entwicklung des
zukUnftigen Elite-Fulballspielers  4/20

Sandauv, Ingo/Kurch, David:
Trainingsgestaltung im langfristigen
Leistungsaufbau von Gewichthebern 4/1

Scharf, Marcel/Symanzik, Tino/Korner,
Swen:

,Gemeinsam gegen Doping” - Evaluation
des Prdventionsprogramms der Natio-
nalen Antidoping Agentur Deutschland
(NADA) 3/24

Schegaq, Lutz: siehe Torpel, Alexander

Schek, Alexandra:
Fette im Ausdauersport - Fordern oder
mindern sie die Leistung? 2/37

Schek, Alexandra:
Placebo-Effekt von Nahrungs-
ergdnzungen im Sport 6/13

Schewior, Alexander: siehe Kuhn, Peter
Schmidt, Julia: siehe Kuhn, Peter

Schirer, Axel: siehe Eberhardt,
Alexandra

Smolinski, Konrad/Leis, Oliver/Stoll,
Oliver:

,Gibt es den Mann mit dem Hammer?“ -
Eine Analyse der phasenbezogenen
psychischen Beanspruchung von
Marathonldufern 2/31

Stoll, Oliver: siehe Regos, Rita
Stoll, Oliver: siehe Smolinski, Konrad

Straub, Gunter:
Bericht Uber den ersten Internationalen
Tischtennis-Kongress von Luxemburg 3/46

Straub, Gunter:
16. Sportwissenschaftskongress der Inter-
national Table Tennis Federation 5/30

Straub, Gunter im Interview mit ...

... Al-Sultan, Faris:

,Bei voller Fahrt auf den Zug auf-
gesprungen® 6/4
... Kops, Friederike:

,Beim Sportklettern ist der ganze Korper
gefordert - vom dicken Zeh bis zum klei-
nen Finger und weiter bis zum Gehirn.“ 1/5

... Uibel, Detlef:

,Eigentlich kann das, was ein Trainer zu
leisten hat, in keinster Weise honoriert
werden.” 3/4

Straub, Gunter vs. Fiuzi, Felix:

Nominierungskultur im Leistungssport
/44

Straub, Gunter/Trattnig, Florian/

Reinhardt, Johannes:

Mentales Training im Vereinsalltag - Ein

Projektbericht aus dem Tischtennissport
4/39

Symanzik, Tino: siehe Scharf, Marcel

Teichmann, Axel: siehe Eberhardt,
Alexandra

Torpel, Alexander/Schega, Lutz:

Aktuelle Entwicklungen im Hohen-
training - Allgemeine und schwimm-
sportspezifische Erkenntnisse im
narrativen Uberblick 5/4

Trattnig, Florian: siehe Straub, Gunter

Uhrmeister, Jorn/Brosig, Oliver:

Ausgabe eines Rangfolgeverfahrens zur
Handball-WM 2019 -

Der ,PlayerScore” 2/16

Vaughan, Steven: siehe Reinders, Heinz

Wendeborn, Thomas/Hummel, Albrecht:
Auf die Qualitdt des Trainings kommt
esan! -

7 Thesen zum bildenden Trainieren  3/37
Wiesner, Paul: siehe Clephas, Christoph
Witusch, Christian:
Leistungssportkonferenz - Ein neues
Format mit Potenzial 1/36

Witusch, Christian: siehe Fabinski,
Wiebke

Wolff, Stefanie: siehe Mattes, Klaus
Zehnder, Eva: siehe Fabinski, Wiebke

Zinner, Jochen/Becker, Markus/Heinicke,
Winfried/Lange, Daniel:

Alle haben die gleiche Chance, fUr Sport
entdeckt zu werden - Von differenzierter
Diagnostik zur globalen Wahrnehmung
sportlicher Begabungen 4/5
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