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 Präventionsprogramm der NADA 4/37
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NRW 1/21

In eigener Sache
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Duale (Leistungssport-) Karriere in
Deutschland – Stand und Weiterentwick-
lung der Rahmen bedingungen 2/4
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Uhrmeister, Jörn/Brosig, Oliver:
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Zinke, Fridolin/Prieske, Olaf/Gäbler,
Martijn/Granacher, Urs:
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2. Nach Autoren
Anderten, Moritz/Sulprizio, Marion:
Die sportpsychologische Sprechstunde –
Eine neue Kurzzeitintervention von
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leistungssportler in NRW-Sportinternaten
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Arampatzis, Adamantios/Bohm, 
Sebastian/Mersmann, Falk:
Individualisierte Trainings steuerung
durch differenzierte Muskel-Sehnen-
 Diagnostik 5/17

Arampatzis, Adamantios: siehe Puta,
 Christian

Armstrong, Neil:
Entwicklung von Nachwuchsleistungs-
sportlern 5/5

Barth, Berndt: siehe Ruch, Lothar

Baumgarten, Sven:
Duale (Leistungssport-) Karriere in
Deutschland – Stand und Weiterentwick-
lung der Rahmen bedingungen 2/4

Becker, Edmund: siehe Ritzmann, 
Ramona

Behm, David G.:
Effektive Gestaltung des Kraft trainings
mit Kindern und Jugendlichen 5/14

Behringer, Michael: siehe Harmsen, Jan-
Frieder

Belizer, Willy/Walther, Petra:
Integration von Blended-Learning-
 Formaten in die klassische Lizenzaus -
bildung 1/20

Birinci, Emin: siehe Seiberth, Klaus

Bohm, Sebastian: siehe Arampatzis,
Adamantios

van den Boom, Daniel/Uhrmeister, Jörn/
Hanakam, Florian:
Optimierung der Saison vorbereitung im
Handball – Entwicklung eines Test -
systems 1/45

Braumann, Klaus-Michael: siehe
 Schroeder, Jan

Brosig, Oliver: siehe Uhrmeister, Jörn

Büsch, Dirk/Heidemann, Britta/Rebel,
Mirjam/Wendt, Reinhard/Horn, Andrea/
Granacher, Urs:
Ein Jahr PotAS-Kommission – Ziele, 
Aufgaben und ein aktueller Zwischen-
stand 3/4

Büsch, Dirk: siehe Loffing, Florian

Büsch, Dirk: siehe Schmelcher, Alina

Burtscher, Martin: siehe Langegger,
 Daniel

Chaabene, Helmi: siehe Schmelcher,
 Alina

Daniel, Jörg: siehe Schreiner, Robert

Daniel, Jörg: siehe Schultz, Florian

Dost, Harry: siehe te Poel, Hans-Dieter

Dübel, Simone/Schmidt, Daniel:
Deutscher Olympischer Sportärzte -
kongress führt DGSP und GOTS
 zusammen 4/41

Düking, Peter/Kunz, Philipp/Zinner,
Christoph/Sperlich, Billy:
Vorbereitung auf ausdauer orientierte
Wettkämpfe in Hitze – Praktische
 Empfehlungen 6/12

Erb, Niklas: siehe Harmsen, Jan-Frieder

Fabinski, Wiebke:
Der Beitrag von digitalem Bildungs- und
Wissensmanagement für eine nachhal -
tige Verbandsentwicklung 1/6

Fabinski, Wiebke/Finck, Markus/Hasse,
Holger/Witusch, Christian/Zender, Gert:
Berufstrainer/in im Sport 4/42

Fabinski, Wiebke/Vohle, Frank:
Digitale Transformation mit digitaler
 Bildung? – Ein Ausblick 1/22

Fabinski, Wiebke/Vohle, Frank/Nickel,
Helmut:
Digitale Bildung im Sport – Wo stehen
wir? 1/5

Finck, Markus: siehe Fabinski, Wiebke

Fischer, Harald:
Digitalisierung als Hebel zur Steigerung
der Ausbildungsqualität – Der Einsatz
von Blended Learning beim Bayerischen
Handball-Verband 1/14

Franke, Julia: siehe Wolfarth, Bernd

Freyler, Kathrin: siehe Ritzmann,
 Ramona

Gabriel, Brunhild: siehe Steidten,
 Thomas

Gabriel, Holger H. W./Puta, Christian:
Leistung in Gesundheit – Risiken und
 Ressourcen 5/25

Gabriel, Holger H. W.: siehe Puta,
 Christian

Gabriel, Holger H. W.: siehe Steidten,
Thomas

Gäbler, Martijn: siehe Zinke, Fridolin

Geisen, Mai/Jansen, Petra:
Fördert Musik die Leistungs fähigkeit im
Sport? 2/26

Gollhofer, Albert: siehe Ritzmann,
 Ramona

Granacher, Urs: siehe Büsch, Dirk

Granacher, Urs: siehe Puta,  Christian

Granacher, Urs: siehe Schmelcher, Alina

Granacher, Urs: siehe Steidten, Thomas

Granacher, Urs: siehe Zinke, Fridolin

Gronwald, Thomas: siehe Mücke,
 Manuel

Gropper, Hannes: siehe Thiel, Ansgar

Hagemann, Norbert: siehe Loffing,
 Florian

Hagmüller, Michael:
Die Verbindung von Kennen, Wissen und
Können – Die Umsetzung erworbenen
Wissens in die Vereinspraxis mittels
 digitaler Bildung 1/12

Halemeier, Maik/Schubert, Christian:
Ausbildung zum „Laptop-Trainer“ 1/9

Hanakam, Florian: siehe van den Boom,
Daniel

Harmsen, Jan-Frieder/Sistig, Anna/Erb,
Niklas/Behringer, Michael:
Wo liegt die Ursache für Muskelkrämp-
fe? – Flüssigkeit und Elektrolyte oder
 Nervensystem? 1/34

Hasse, Holger: siehe Fabinski, Wiebke

Hauser, Thomas: siehe Schreiner, Robert

Heidemann, Britta: siehe Büsch, Dirk

Heine, Lothar: siehe Schmelcher, Alina

Heisler, Sinikka: siehe Lobinger, Babett

Hellner, Ines:
Bildung, Information und Austausch
 mittels digitaler Angebote 1/15

Höner, Oliver: siehe Schreiner, Robert

Höner, Oliver: siehe Schultz, Florian

Hollander, Karsten: siehe Schroeder, Jan

Hoos, Olaf: siehe Reinders, Heinz

Horn, Andrea: siehe Büsch, Dirk

Hottenrott, Kuno: siehe Mücke,  Manuel

Huber, Florian: siehe Möbius, Wolfgang

Hyballa, Peter: siehe te Poel, Hans-
Dieter

Jansen, Petra: siehe Geisen, Mai

Jax, Venessa: siehe Steinberg, Christian

Junginger, Claus: siehe Schreiner, Robert

Kellmann, Michael: siehe Steidten,
 Thomas

Kranich, Janis: siehe Ritzmann, Ramona

Kraus, Kornelius:
Verletzungsprävention der Hamstring-
Muskulatur im Leistungstraining 1/39

Krause, Anne: siehe Ritzmann, Ramona

Kunz, Philipp: siehe Düking, Peter

Langegger, Daniel/Niemann, David/
Menz, Verena/Burtscher, Martin:
Haben hochintensive Schwimm intervalle
Einfluss auf die Lauf leistung? 3/16
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Leonhardt, Stefan/Lüdemann, Ronny/
Nowoisky, Claudius/Oswald, Roland:
Periodisierung in den Zweikampf -
sportarten – Ein Beitrag zur bedarfs -
angepassten Planung 4/12

Liedtke, Gunnar: siehe Schroeder, Jan

Linz, Lothar/Mülders, Jamilon:
Professionelles Denken und Handeln im
Leistungssport 6/16

Lloyd, Rhodri S.:
Das motorische Entwicklungsmodell
nach Lloyd – Ein Update 5/6

Lobinger, Babett/Heisler, Sinikka:
Regeln befolgen oder beherzigen? –
 Strafenkataloge im Kinder- und Jugend-
fußball auf dem Prüfstand 2/21

Loffing, Florian/Büsch, Dirk/Schorer,
Jörg/Hagemann, Norbert:
Linkshänder im Sport – Ein empirischer
Zwischenstand, vorläufige Handlungs-
empfehlungen und Erkenntnislücken 6/31

Ludyga,  Sebastian: siehe Mücke,
 Manuel

Lüdemann, Ronny: siehe Leonhardt,
 Stefan

Lutzke,  Elisabeth: siehe Mücke,  Manuel

Maginot, Andreas:
Blended Learning beim Badischen Sport-
bund Freiburg 1/18

May, Rico: siehe Steidten, Thomas

Mayer, Jochen: siehe Thiel, Ansgar

Menz, Verena: siehe Langegger,  Daniel

Mersmann, Falk: siehe Arampatzis,
Adamantios

Mitzel, Jens:
Neue Lehrgangsformate für die Lizenz-
ausbildung 1/17

Möbius, Wolfgang/Huber, Florian:
Digitale Transformation der Bildungs -
arbeit – Zukunftsanforderungen an die
verbandliche Lehrarbeit 1/7

Mücke, Manuel/Gronwald, Thomas/
Ludyga, Sebastian/Lutzke, Elisabeth/
Hottenrott, Kuno:
Einfluss einer Trittfrequenzintervention
auf die kortikale Aktivierung und
 Leistungsfähigkeit im Radsport –
Eine Feldstudie 6/4

Mühlberger, Christoph:
Belastbarkeitssicherung im Nachwuchs-
gerätturnen – Sensomotorisches Training
der unteren Extremi täten vor dem
 Hintergrund von Absprüngen und
 Landungen mit Fokus auf Längsachsen-
drehungen 6/43

Mülders, Jamilon: siehe Linz, Lothar

Müser, Dominic:
GEMEINSAM GEGEN DOPING – Das
 Präventionsprogramm der NADA 4/37

Nickel, Helmut: siehe Fabinski, Wiebke

Nieber, Lothar:
„Integratives Koordinationstraining“ –
Ein praxisorientierter Ansatz für den
Nachwuchsleistungsfußball 6/37

Niemann, David: siehe Langegger,
 Daniel

Nordmann, Lutz:
Trainerakademie – Eine Standort -
bestimmung 5/35

Nowoisky, Claudius: siehe Leonhardt,
 Stefan

Oliver, Jon:
Risikoreduktion für maximale Erfolge 5/8

Oswald, Roland: siehe Leonhardt,
 Stefan

Pfaff, Eva im Interview mit ...

... Kröll, Bernhard:
„Individuelle Freiheiten dienen als
 Auszeichnung für Erfolge.“ 3/25

... Obergföll, Boris:
„Wir können nur gemeinsam erfolgreich
sein!“ 5/42

Plewinski, Sydney: siehe Wolfarth, Bernd

te Poel, Hans-Dieter/Hyballa, Peter/
Dost, Harry:
Der Einsatz von GPS im Nachwuchs -
leistungsfußball – Möglichkeiten und
Grenzen eines Lauftrainings mithilfe
 moderner Wettkampfdiagnostik 2/36

Prieske, Olaf: siehe Schmelcher, Alina

Prieske, Olaf: siehe Zinke, Fridolin

Puta, Christian/Gabriel, Holger H. W./
Arampatzis, Adamantios/Granacher, Urs:
Fazit des KINGS-Symposiums 2018
Evidenz – Wissen – Handlungsempfeh-
lungen 5/27

Puta, Christian: siehe Gabriel, Holger H. W.

Puta, Christian: siehe Steidten, Thomas

Rebel, Mirjam: siehe Büsch, Dirk

Reinders, Heinz/Hoos, Olaf/Varlemann,
Stefanie:
Mono- vs. koedukative Leistungs -
förderung im Juniorinnenfußball – Eine
empirische Studie zu Unterschieden im
Stand der Leistungsfähigkeit bei Nach-
wuchsspielerinnen 4/5

Ritzmann, Ramona/Kranich, Janis/
Krause, Anne/Becker, Edmund/Freyler,
Kathrin/Gollhofer, Albert:
Sensomotorisches Training verbessert die
sportartspezifische Leistung – Eine
 Untersuchung an U12-Fußball-Kader -
athleten 2/39
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