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Fragebogen zur Benutzerfreundlichkeit eines judospezifischen

Diagnose- und Trainingsgeréts

JERGo®

Sehr geehrte Trainer und Trainerinnen,

die Mitarbeiter der Professur fur Trainings- und Bewegungswissenschaft an der Universitat
Potsdam haben in Zusammenarbeit mit dem FES Berlin die Messsoftware fur das
Armkraftzuggerat JERGo® weiterentwickelt. Ziel dieser Weiterentwicklung ist, ein gezieltes und
judospezifisches Training mit dem JERGo® durchfuhren zu kénnen. Dabei soll die neue
Benutzeroberflache ein selbsterklarendes Arbeiten ohne vertiefende EDV-Kenntnisse
ermoglichen und eine schnelle Auswertung zulassen. Zu diesem Zweck wurde die Software
uberarbeitet, die Benutzeroberflaiche optisch modifiziert, verschlankt und ubersichtlicher
gestaltet.

Um fachlich fundierte Aussagen uber die erfolgte Anpassung zu erhalten, wirden wir sie
bitten, sich 5 Minuten Zeit zu nehmen und den nachfolgenden Fragebogen auszufillen. Der
Fragebogen ist anonym. Die abzuleitenden Ergebnisse aus der Befragung werden im
Abschlussbericht fur das Bundesinstitut fur Sportwissenschaft Koln aufbereitet und dargestelit.
Sie dienen dazu, verlassliche Aussagen daruber treffen zu konnen, ob die neue Software die

Arbeit mit dem JERGo® tatsichlich erleichtert, oder ob es weiterer Modifikationen bedarf.

Wir bedanken uns fur Ihre Mitarbeit und Unterstiatzung!

Mit sportlichen GraBen,
Ihr Team der Universitat Potsdam.

Forschungsvorhaben - Evaluation Software JERGo 1|a



UNIVERSITAT POTSDAM
Humanwissenschaftiiche FakuRtat

Prof. Dr. Urs Gronacher K.

{
ary

1a) Ich kann mir vorstellen, in Zukunft das Armkraftzugerat (JERGo ©) im allgemeinen/speziellen
Training anzuwenden.

trifft zu trifft eher zu weder/noch trifft eher nicht zu trifft nicht zu

@) O O O O

1b) Ich kann mir vorstellen, in Zukunft das Armkraftzuggerat JERGo® in der Diagnostik anzuwenden.

trifft zu trifft eher zu weder/noch trifft eher nicht zu trifft nicht zu

@) O O O O

1 c) Ich kann mir vorstellen, in Zukunft das Armkraftzuggerat JERGo als Trainingsmittel zur
Konditionierung und Automatisierung von Eindrehbewegungen (UCHi-KOMI-Serien o.a.) anzuwenden.

trifft zu trifft eher zu weder/noch trifft eher nicht zu trifft nicht zu

O O O O O
2a) Die neu entwickelte Software ist benutzerfreundlich fiir Anwendungen im Training.

trifft zu trifft eher zu weder/noch trifft eher nicht zu trifft nicht zu

@) @) O O O

2b) Die neu entwickelte Software ist benutzerfreundlich fiir Anwendungen in der Diagnostik

trifft zu trifft eher zu weder/noch trifft eher nicht zu trifft nicht zu

@) O O O O

2¢) Die gewiinschten Parameter konnten problemlos ausgew3ahit werden

trifft zu trifft eher zu weder/noch trifft eher nicht zu trifft nicht zu

O ®) ®) @) ®)
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2d) Die ausgewahiten Parameter wurden in der Auswertung wie gewiinscht dargestelit

trifft zu trifft eher zu weder/noch trifft eher nicht zu trifft nicht zu

O O O O O
2e) Die Darstellung der gewonnenen Daten ist fiir mich als Trainer hilfreich

trifft zu trifft eher zu weder/noch trifft eher nicht zu trifft nicht zu

O O O O O
2f) Die Darstellung der gewonnenen Daten ist iibersichtlich

trifft zu trifft eher zu weder/noch trifft eher nicht zu trifft nicht zu

O ®) ®) @) ®)

2g) Die neue Software vereinfacht das Testverfahren im Vergleich zur alten Version deutlich.

trifft zu trifft eher zu weder/noch trifft eher nicht zu trifft nicht zu

@) O O O O

3a) Nach einer kurzen Einfilhrung war es mir méglich das Gerat selbststandig in Betrieb zu nehmen

trifft zu trifft eher zu weder/noch trifft eher nicht zu trifft nicht zu

@) O O O O

4) Es war mir méglich ohne Unterstiitzung eine neue Sportlerdatei anzulegen

trifft zu trifft eher zu weder/noch trifft eher nicht zu trifft nicht zu

@) O O O O

5a) Um das Gerat im Trainingsbetrieb einsetzen zu konnen bedarf es weiterer Modifikationen.

trifft zu trifft eher zu weder/noch trifft eher nicht zu trifft nicht zu

@) O O O O
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5b) Falls Sie der Meinung sind, das Gerat miisste weiter modifiziert werden, welche Modifikationen
mussten das sein?

Vielen Dank fiir lhre Teilnahme!
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